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it Gefiihl!

Sleben Wochen ohne Harte




1. WOCHE:
Sehnsucht (1. Kbnige 3,7.9)

Am Anfang der Fastenzeit splren wir
unserer Sehnsucht nach. Wohin soll

es gehen? Habe ich einen inneren
Kompass? Ein ,horendes Herz”, wie der
junge Konig Salomo es sich wiinscht,
das mir den Weg weist?

2. WOCHE:
Weite rsaim318-9)

In mir ist eine grof3e Bandbreite an
Gefuhlen. Welche erlaube und welche
versage ich mir? Oft sind wir zu streng
und hart mit uns selbst. Diese Woche
entdecken wir, wie weit der Raum ist,
auf den Gott uns stellt.

3. WOCHE:

Verletzlichkeit

(Markus 14,34.37)

In manchen Zeiten sind wir besonders
dinnhautig und verletzlich. Es erfordert
Mut, sich jetzt nicht zu verstecken. Und
andere um Hilfe zu bitten, wie Jesus es
bei seinen Jungern tut. Kobnnen wir das?
Und wie gehen wir damit um, wenn

die anderen einen dann doch hangen
lassen? Niemand ist nur stark.

4. WOCHE:
Mltgefuhl (Rémer 12,15)

Das ist eine Kunst: Mitschwingen mit
den Gefuhlen anderer, ohne den Boden
unter den FufRen zu verlieren. Wir Gben
das empathische Mitweinen und
Mitfreuen. Fragt sich, was von beidem
leichter ist?

5. WOCHE:
Nachfmgen (Lukas 10,29)

Ein Gegenmittel zu einem harten
Gesprachsabbruch: Nachfragen. Ich
verstehe dich nicht — erklare mir deine
Sicht! Gerade wenn es um Fragen von
MitgefUhl und Nachstenliebe geht.
Wie nahe lasse ich das Schicksal von
Menschen an mich rankommen, die ich
vielleicht gar nicht kenne. Da mUssen
wir driber reden!

6. WOCHE:
Sanfte Tone . samuel 16,14.23)

Was kann ich tun, wenn es einem
Freund, einer Freundin schlecht geht?
Davids Harfenspiel erreicht die Seele.
Und ich? Habe ich auch ein Talent, mit
dem ich Menschen in Not guttun kann?

7. WOCHE:

Furcht und grofSe
Freude (Matthéus 28,8)

Wir werden hin- und hergeschuttelt
von den Ereignissen der Karwoche. Da
kommen die Gefiihle manchmal nicht
hinterher. Die Frauen am leeren Grab
flrchten sich und konnen trotzdem die
Freude spuren, die in ihnen wachst und
irgendwann ganz uUbernehmen wird.
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